SLANGPOLSKA

Beskrivning av Gerda Runnquist-]Jakobson.

Enligt flera samstimmiga uppgifter fran flera landskap, var slingpolskan allmin och aterfinnes i Fyramannadansen, med den skillnad,
att det ir fyra i stillet for tva dansande. Stegen synes vara Ostgotasteg, som dansats bide med- och motsols.
Aldre personer i Ostergotland, Vistergdtland och Virmland ha bestyrkt detta.

Slangpolskan ar en ytterst intressant dans, som jag
gjort mig ratt si stor moda att f4 grepp pa. Troligen
har jag dock endast fatt ett svagt genljud av denna
en ging si omtyckta dans. Fore runddansernas tid
var det huvudsakligen denna dans som anviandes av
allmogen i Skéne.

Enligt Nicolovius dansade bonderna vid 1800-talets
borjan nistan uteslutande polska. Vid jultiden varie-
rade den med singlekar, men vid singlekens slut upp-
lostes alltid den stora ringen i en slingpolska. Hur
omtyckt den varit, kan man forstd dirav, att en otalig
mangd melodier till densamma finnas upptecknade.
Hade det varit lika enkelt att f3 sjalva dansen be-
varad, s3 hade det inte varit nigon nod. Men redan
for trettio ar sedan sade Nils Andersson, att det var
hart nir omdjligt att beskriva huru en dkta gammal
polska dansades. »Man ar numera ej i tillfille att se
den dansas, d& ju med all sannolikhet ingen av nu
levande generation riktigt kan dansa polska.» Redan
pa 1820—1830-talen borjade allmogen i Skane ligga
bort slingpolskan. Pi hoverigodsen, dar de gamla
traditionerna lingst bibehollos, levde den dnnu kvar
en tid, men valsen hade dock dven dar intagit rang-
platsen. Endast som en kuriositet visades den, nar de
gamla nigon ging skulle upp och dansa. Annu i dag
leva dock manga, som sjilva varit med och dansat
den eller som sett de gamla dansa den. Att dessa
dock ej kunnat vara s& varst »gamla», mdste man ju
tinka sig, did dansen beskrives sdsom »frisk, livlig
och kraftig». »I sjilva utforandets, siger Nils An-
dersson, »fanns snart ej mycket kvar av den skicklig-
het och variation i danssitt, som forr utmarkt pol-
skan», samt att »de invecklade stegen, som till och
med kunde markera sextondelarna, de hastiga rorel-
serna, allt krivde 6vning, uthéllighet och kraft».

Over sjilva dansen limnar han féljande beskriv-
ning:

»D4 reprisen spelades forsta gingen, sviangde de
dansande, hillande varandra i hianderna, it vinster.
Under sista takten i reprisen slippte de varandras
hinder och gjorde var for sig en svingning runt, med
klappningar och stampningar markerande taktens
bada sista fjirdedelar. Det var under denna sving
som dringarna, sedan de fitt handerna fria, under-
stundom passade pa att lyfta litet i sina »vrielavs-
bojsor», vilka girna ville glida ned i foljd av den

haftiga rorelsen. Andra gingen reprisen spelades,
svangde man 3t hoger, och andra reprisen dansades
pd samma satt, blott att de dansande nu hollo var-
andra om livet.» Han siger dven: »Ehuru de dan-
sande svangde om pi ett och samma stille, behovdes
s3 stort utrymme, att i allmanhet endast ett par kunde
dansa 4t gingen.»

Denna beskrivning forefaller ju tydlig nog. Men
vid inovandet skall man marka, att »den skicklighet
och variation i danssattet, som forr utmarkt polskan»,
méste varit det vasentliga och givit den charme. Att
stegen varit »invecklade» kan jag icke forstid. Av alla
muntliga beskrivningar jag fatt, vill det synas, som
om i vissa trakter anvints s. k. »0stgotasteg», i vissa
trakter &ter mera ursprungliga gingsteg, si att vid
svangning medsols hdgra (alltsi inre) foten isattes
forst och vilar de tva forsta taktdelarna, varefter
vanstra foten flyttas ndgot efter under den tredje takt-
delen. Vid sviangning motsols isattes i stallet vansfer
fot forst. Overallt tycks det ha varit brukligt, att de
dansande fr&n borjan hillit varandra i handerna. Pa
vissa hall stodo de vid dansens borjan mitt emot var-
andra (som niar man »maler senap — eller salt»), pd
andra &ter ndgot vid sidan om varandra. »Sedan hinde
det» — enligt en sagesman i sydvastra Skdne — »att
de togo varann om livet». Detta var troligen brukligt
overallt, formodligen beroende dirpa, att dansen da
blev mindre anstringande. I syddstra Skdne »hinde
det> — enligt en annan sagesman — »att de kysstes
som avslutning p&4 dansen». Om detta verkligen stod
i ndgot samband med dansen, vigar jag icke yttra mig
om. Sisom »variation i danssattet» har jag hort om-
talas, att somliga markerade avslutningen av en repris
med jamfotahopp, att andra stundom under dansens
ging slingde det ena benet bakat, uppat. Mjuk i
knina maste en skicklig dansor vara. Ett knafall da
och di, som pd intet satt fick avbryta dansen, en
handflata i golvet eller ett grepp om damens fotled
kunde gora, att man for hela livet blev beromd som
en duktig slingpolskedansare.

Enligt Nicolovius var det brukligt pd den tiden,
nar polskan stod som hogst i gunst, att vid gillena
envar utvalde it sig en »maka» for hela aftonen. Att
oupphorligt byta maka ansigs ej anstindigt. Detta
forhallande bidrog sakerligen till skickligheten vid
utforandet.
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